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STRESZCZENIE

Opisy chordb, chorowania i cierpienia sg czestym tematem,
po ktéry siega literatura. Pisanie o chorobach jest tez sposo-
bem pisarza, aby radzi¢ sobie z bélem, schorzeniem, a takze
checia oswojenia i przyjecia tego stanu za cze$¢ codziennej
egzystencji. Jest tez probg pokazania czytelnikowi, Zze choroba
jest nieodigczng czescia ludzkiej egzystencii. Cierpig wszyscy.
Zwykli $miertelnicy, poeci, pisarze. W bélu i cierpieniu wszyscy
jesteSmy réwni, ale tylko nieliczni potrafig pisa¢ o tym z polo-
tem i zacieciem literackim. Celem pracy jest przypomnienie zna-
nych utwordw literatury pieknej i ukazanie jak poeci i pisarze
wykorzystuja problemy zdrowotne dla osiggniecia okreslonych
efektéw, budowania wielowymiarowych postaci, blizszych czy-
telnikowi, bo tez borykajacych sie z réznymi dolegliwo$ciami
—w tym przypadku bélami gtowy.

Stowa kluczowe: bél gtowy, migrena

ABSTRACT

Descriptions of diseases, ailments and sufferings are frequent
topics chosen by writers and poets. Writing about the dis-
ease for the writers is a way to deal with their own pain, iliness
but also a desire to tame and accept it as a part of daily exist-
ence. It is also an attempt to show the reader that the disease
is an integral part of human existence. Everyone is suffering.
Mere mortals, poets, writers. In pain and suffering all people
are equal, however only a few can write about it with flair and
literary verve. The aim of the work was to recall some of the
well-known and liked works of literature and show how writ-
ers and poets use health problems to achieve certain effects,
build complex characters and bring them closer to the reader
for they also struggle with various ailments - in this case with
headaches.
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W literaturze pigknej, zarowno w utworach pisanych
proza, jak i w poezji znajdujemy odbicie rzeczywistosci.
Whikliwe obserwacje otoczenia sg czesto dla tworcow
podstawg do tworzenia sytuacji, budowania atmosfery
i uwiarygodnienia charaktero6w postaci. Rzeczywisto$¢ to
takze choroby, opisane nierzadko z wnikliwg analizg.

Czy sztuka, w tym takze literatura, moze, czy powinna
ukazywa¢ ulomno$ci ciata i umystu, czy moze obna-
za¢ 1 pokazywac¢ choroby? Tak, w celach edukacyjnych
i w celach walki ze stygmatyzacjg! Dla pot¢gowania
emocji, napiecia i dramaturgii, ale takze dla ukazania, ze
jest nieodtaczng czgsécia zycia. Nie tylko w formie porad-
nikow! Wazna jest fabuta, forma i sposdb ujecia tematu tak
specyficznego jak chorowanie, cierpienie i utomnoscé.

Lekarze siegaja nie tylko po naukowe, fachowe
wydawnictwa, ale zapewne i1 po inne publikacje z litera-
tury pigknej i poezji.

Chcemy zwréci¢ uwage na przyktady chorob uktadu
nerwowego pojawiajace si¢ w literaturze adresowanej
do dorostych i dzieci. Pierwsza proba byt artykut redak-
cyjny na temat zespotu Alicji w Krainie Czarow [1].

Kolejny zespdt chorobowy, ktory jest opisywany szcze-
gblnie czgsto, a jego objawy sg przypisywane bohaterom
literackim to béle gtowy, szczegolnie migrena. Migrenowe
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boéle glowy wystepuja u 10—18% populacji ogélnej [2], stad
prawdopodobnie jej dos¢ powszechna obecno$¢ w literatu-
rze pigknej.

Celem naszej pracy bylo przyblizenie i przypomnienie
utworow, czasem tez ich fragmentow i oczywiscie boha-
terow niektorych arcydziet literatury $wiatowej i polskiej,
w wiekszosci dobrze znanych i cenionych, w ktorych
bohaterowie cierpieli na bole glowy, a autorzy czgsto opi-
sywali je na podstawie wlasnych doswiadczen.

Poszukujac przyktadow opisow i komentarzy na temat
bolow glowy w literaturze pigknej mozemy zauwazyc¢, ze
tworcy bardzo czgsto opisujac te dolegliwosci korzystali
z wlasnych doswiadczen i przezy¢. Czesto przypisywali
te objawy takze swoim bohaterom [3]. Szukali réznych
porownan, tworzyli zaskakujace opisy wlasnych dolegli-
wosci 1 cierpien bohaterow. Czasem podejmowali proby
wytlumaczenia tych objawow 1 mozliwosci remedium.

Jednym z autoréw podejmujgcym te tematyke w swojej
tworczosci jest Julio Cortazar (1914-1984) [4], jeden
z najwybitniejszych prozaikow XX wieku, $wiatowej
stawy wspottworca nowatorskiej prozy latynoamerykan-
skiej. Urodzit si¢ i ksztatcit w Argentynie, a od 1951 roku
mieszkal w Paryzu. Jego proze¢ spoteczno-obyczajowa,
pelng fantastyki i humoru, ukazujaca dramat czlowieka
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osamotnionego we wspolczesnym $wiecie charakteryzuje
wyrafinowany jezyk, pelen neologizméw, zawite, ztozone
wypowiedzi oraz przeplatanie si¢ $wiata rzeczywistego
i fantastycznego [4].

Za programowy utwlr pisarza uwazana jest wybitna
,»Gra w klasy” (1963), niezwykta, bo moze by¢ czytana
wedlug kolejnosci rozdziatéw, ale tez wedlug klucza pisa-
rza lub jeszcze inaczej. Mozliwo$¢ odkrywania za kazdym
razem czego$ nowego, inne zakonczenia pozwalajg czytac
ja wielokrotnie. Inne powiesci to m.in. ,,Model do sktada-
nia” (1968), ,,Ksiagzka dla Manuela” (1973), a takze scena-
riusz do ,,Powickszenia” (1967) napisany wspolnie z M.
Antonionim.

Na jezyk polski zostaly przettumaczone zbiory opo-
wiadan, m.in.: ,,Tajemna bron” (1959), ,,.Dla wszystkich
ten sam ogien” (1966), ,,Opowiadania zebrane” (1971),
»Osmioscian” (1974), ,Niewpory” (1983), ,.Eseje”, np.
,»W osiemdziesigt §wiatéw dookota dnia” (1967).

W 1951 roku Julio Cortazar wydal pierwszy zbior
opowiadan ,,Bestiario”, gdzie znalazto si¢ opowiadanie
zatytutowane ,,Cefalea”, czyli ,,B6l glowy” [5]. Opowia-
danie ,,B6l glowy” to niepokojacy opis zmagan z stworami
zwanymi manscupias, ktore uosabiaja bol gtowy. Opis jest
peten zwid i halucynacji, nie wiadomo gdzie konczy si¢
rzeczywisto$¢ i czy cokolwiek jest prawdziwe, jak np. pra-
cownicy na farmie, czy tez jest to tylko i wylacznie wytwo-
rem goraczki, bolu i lekéw. Wytworem umeczonej bolem
wyobrazni.

Bohater opisuje wszystko w liczbie mnogiej — my,
jeden z nas robi to, podczas gdy drugi co innego.

Opiekujemy sie.

Wiec my kontynuujemy.

Stwierdzenie — My nie czujemy sig¢ dobrze — przewija
sie kilkakrotnie w tekscie.

W nocy nie jest tak Zle, zmeczenie i cisza przychodzq
nam z pomocq.

Jeden z nas musi wzig¢ Aconitum [komentarz: sktadnik
lekow homeopatycznych nazwa wywodzaca si¢ od lekow
zawierajacych duze ilo$ci tojadu w roztworze, ktore sa sto-
sowane w przypadku lgkow wywolujacych na przyktad,
gdy strach wywoluje atak zawrotow glowy].

Jeden z nas z niepokojem wyskakuje z lozka przed
drugim, mozna zosta¢ powalonym na samq mysl o powto-
rzeniu zjawiska Camphora monobromata [komentarz: lek
homeopatyczny), ze idzie sie w jednym kierunku, podczas
gdy w rzeczywistosci w zupetnie przeciwnym kierunku.

Jeden z nas mysli, ze mozemy je sprzedac, ze musimy
iS¢ do miasta. Drugi zbiera razem te notatki i nie mysli zbyt
wiele o czymkolwiek.

Tak diugo, jak nie jestesmy zbyt zajeci, lub cierpigcy na
bole glowy, mozemy kontynuowacd.

Manscupias — ,,potwory” uosabiajace bdl glowy — to
bezwzgledne stworzenia, wymagajace nieustannej uwagi,
karmienia i opieki. Pochtaniaja catag uwage i czas, ale sg
niewdzigczne, bo na koniec wyjac umierajg, niestety,
nie wiemy, czy to przyniosto autorowi ulge, czy nie. Ale
dowiadujemy si¢, ze nastgpnym razem moga to by¢ inne
bestie, jak weze czy lwy gorskie. Bol glowy, niestety,
powrdci i autor juz o tym wie.
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Cortazar przedstawil bardzo dynamiczny opis dole-
gliwosci, podziat na fazy, etapy bolu. Wszystko wiruje
w glowie, podczas gdy na zewnatrz wszystko tkwi w bez-
ruchu. Halucynacje, wrazliwo$¢ na $wiatto, zapachy,
zwlaszcza kwiatow (bez), brak snu. Zmiana rozmiar6w
przedmiotow i odlegtosci migdzy nimi.

[...1jakby mozg nagle krecil sig, nie, ze wszystko wokol
sig kreci, jak to jest w przypadku zawrotow glowy, a to
sama wizja si¢ kreci, wewnetrzna Swiadomos¢ obraca sig
jak zyroskop w swojej obreczy, podczas gdy na zewngtrz
wszystko jest ogromnie nieruchome, to jest tylko to, co
ucieka i jest nieuchwytne. Zastanawialismy sig, czy moze
to nie jest przypadek Phosphorus, poniewaz jestesmy prze-
razeni zapachem kwiatow (lub zapachem matlych mancu-
spias, ktore pachng lekko bzami) i fizycznie przypomina
pudetko fosforu: wysokie, szczuple, pragngce zimmnych
napojow, lodow i soli.

[...]1 Ze faza Silica /Krzemionka) nadchodzi. To
zaczyna si¢ od momentu pojscia spac, utrata stabilnosci,
wewnetrzny skok, zawroty glowy, ktore wysyla rdzen kre-
gowy do glowy; podobnie jak przerazajgce pelzanie (nie
moze to by¢ opisane w Zaden inny sposob) matych mancu-
spias w gore stupow zagrody. Nagle spadamy cudownie do
czarnej dziury snu, odczuwamy tylko to, jak trudne i zrgce
sq pale, na ktore wspinajq si¢ swawolne mancuspias.

A zamykanie oczu pogarsza sprawe. To wszystko jesli
chodzi o spanie, nikt nie Spi z otwartymi oczami; umie-
ramy ze zmeczenia, ale lekka drzemka jest wystarczajgca
aby poczué pelzajgce zawroty gtowy, kolysanie w czaszce,
Jakby gltowa byla petna Zywych istot wirujgcych i wirujg-
cych dookola.

Jeden z nas przezywa przerywang faze Pulsatilla [tac.
sasanka, sktadnik lekow homeopatycznych], to znaczy,
wykazuje objawy swady, smutku, skrupulatnosci, i drazli-
wosci. To przychodzi o zmierzchu i zbiega si¢ z fazg Petro-
leum [tac. nafta, sktadnik lekow homeopatycznych], fo
stan, ktory wplywa na inne, w ktorym wszystko — rzeczy,
glosy, wspomnienia — stajq si¢ jednym, a cierpigcy staje
obrzmialy i odretwialy.

To ocieranie sig¢ o okna lazienki, ktore slyszymy w nocy
moze mie¢ znaczenie. To moze byé objawem Canna-
bis indica [tac. konopie indyjskie]. Juz wiadomo, ze Can-
nabis indica wywoluje sensacje zwigzane z zaburzeniami
oceny czasu i odleglosci.

Budzqc sig, patrzgc prosto na jakis obiekt — szafe na
przyktad — widzimy jak obraca si¢ ze zmienng predkoscig
i niespojne odchyla si¢ na jednej krawedzi (po prawej stro-
nie); podczas gdy w tym samym czasie, przez wirowanie, tg
samgq szafe mozna zaobserwowa¢ jak stoi na swoim miej-
scu i sig nie porusza.

Nie trzeba mysle¢ zbyt duzo, aby rozpoznaé to jako
etap Cyclamen [fac. rodzaj ro§liny z rodziny pierwiosnko-
watych], ktory reaguje na leczenie w ciggu zaledwie kilku
minut i pozwala nam wstac i wrocic¢ z powrotem do pracy.

Tak, bole glowy przychodzq z gwaltownosciq, ktorej
nie da sig opisac. Uczucie rozrywania, spalania w mozgu,
w skorze glowy, ze strachem z gorqczkq, z udrekq. Uczucie
petnosci i cigzkosci w czole, jak gdyby w srodku byl ciezar
wypychany na zewngqtrz: tak, jakby wszystko byto wyry-
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wane przez czolo. Aconitum [tokojad] jest nagle,; brutalne,
gorzej z zimnymi wiatrami, z lekiem, udrekq, strachem.

Wydaje si¢ nam, ze styszymy krzyki, tak blisko nas, ze
patrzymy pod krzesta na werandzie; Dr Harbin przygoto-
wal nas na takie brutalne ataki w godzinach porannych,
ale my nie wyobrazalismy sobie, zeby to moglo przyjqé
forme takiego bolu gtowy. Bol w potylicy, tak bardzo, i nic
a teraz znowu, wybuch placzu: Apis [grecka forma egip-
skiego imienia Hapi—boga Nilu, ktory kontrolowat wylewy
rzeki), bole jak uzgdlenia pszczol. Rzucamy nasze glowy
do tytu lub przyciskamy do poduszki (jakos udato nam sie¢
dosta¢ sig¢ do tozka). Bez pragnienia, ale pocqc si¢; skqpy
mocz, przeszywajgce krzyki. Jakby posiniaczeni, wrazliwi
na dotyk; raz uscisnelismy sobie rece, i to bylo straszne.
Dopoki to nie znika, po trochu, a my zostajemy z obawy
przed powtorkq z innym zwierzgciem, poniewaz mamy juz
pszczoly, moze nastgpnym razem bedzie wizerunek weza.

Czaszka sciska mozg jak stalowy kask — dobrze powie-
dziane. Cos zZywego wedruje w kotko w glowie. (W tym
przypadku dom jest naszq glowq, czujemy to wedrowanie,
kazde okno jest uchem zamknigtym przed wyciem mancu-
spias tuz na zewnqtrz.)

Glowa i klatka piersiowa sq zakute w zelazng zbroje.
Rozgrzane do czerwonosci zelazo jest wprowadzone
do vertex.

Przeszywajqcy ostry bol w prawej skroni, jest okrop-
nym wezem, ktorego jad dziala ze straszng intensywnosciq
(my po prostu to przeczytalismy, trudno jest zrozumie¢ przy
Swiecach), jakas zyjgca istota wedruje w kotko w glowie,
czytamy tez, ze to jest tak po prostu, czyms zZywym, co
wedruje w kotko. Nie obawiamy sig, jest gorzej na zewngtrz,
jesli istnieje na zewngtrz.

Ten przejmujacy opis przebiegu bolu gtowy na pewno
wyszedt spod pidra osoby doswiadczajacej takich dolegli-
wosci. Wiele osob cierpi na bole glowy o r6znym stopniu
natezenia, ale tylko prawdziwy geniusz jest w stanie nadaé
temu tak wyrafinowany literacki ksztatt i forme, przekazaé
niepokojace, a nawet przerazajace obrazy. Te opisy oddaja
takze ztozono$¢ tego problemu, dostarczaja na pewno
nowych okreslen, ktorych czasem brakuje chorym [5].

Poszukujac $ladow opisdéw napadéow migrenowych
bolow glowy nie sposob pomiaé takiego arcydzieta, jakim
jest ,Mistrz i Malgorzata” (1932) Michaila Buthakowa
(1891-1940) [4, 6]. To powies¢ zawierajaca jeden z naj-
bardziej szczegdtowych i rozbudowanych opiséw napadu
migreny w literaturze, a ze Buthakow cierpiat na migreny,
0 czym wspomina w swoim pami¢tniku [7], jest prawdo-
podobne, ze migrena Pitata jest opisana na podstawie 0so-
bistych doznan autora powiesci.

Poncjusz Pifat cierpi na straszng migreng, a w momen-
cie gdy czytelnik spotyka go po raz pierwszy czuje zapach
olejku rézanego. To wrozy zty dzien. Mozna te objawy
opisa¢ jako osmofobig, ktora jest takze zaliczana do kry-
teribw rozpoznawania migreny [8] a obecnos$¢ czynnikow
o silnym zapachu stanowi czynnik spustowy bdlu migre-
nowego glowy. Atak bolu gtowy Pilata jest poprzedzony
aurg z objawami wechowymi. Neutralne lub nawet przy-
jemne zapachy staja si¢ nie do zniesienia, a zapach olejku
rézanego jest dla Pitata zapowiedzig trudnego dnia, dnia
z roztupujacym czaszke bolem glowy.

Vol. 25/2016, nr 50

Za coz mnie tak karzecie, o bogowie?... Tak, to bez
watpienia ta niezwycigzona, straszliwa choroba... hemi-
crania, przy ktorej boli pot glowy... choroba, na ktorg nie
ma lekarstwa, przed ktorg nie ma ratunku...

Takie mysli krazyly w umeczonej gtowie bohatera, a
kiedy przestuchiwat Jeszu¢ Ha-Nocri, marzyt, by przejs¢
spod kolumnady do wnetrza palacu, polecié¢, by zaciem-
niono okna komnaty, zwali¢ si¢ na loze, zazqdaé zimnej
wody, umeczonym glosem przywolaé psa Bange, uzali¢ sig
przed nim na tg hemicranig... W obolatej glowie proku-
ratora blysnela nagle kuszqca mysl o truciznie. Jedynym
ratunkiem moze by¢ samobdjstwo, skoro nie ma lekarstwa,
a bol jest nie do wytrzymania?

Prawdg jest przede wszystkim, ze boli cig glowa, i to
tak bardzo cig¢ boli, ze matodusznie rozmyslasz o smierci.
Nie dos¢, ze nie starcza ci sil, by ze mng mowié, ale trudno
ci na mnie nawet patrze¢. Mimo woli staje sie teraz twoim
katem, co zasmuca mnie ogromnie. Nie mozZesz nawet
o niczym mysle¢ i tylko marzysz o tym, by nadszed} twaj pies,
Jedyne zapewne stworzenie, do ktorego jestes przywigzany.
Ale twoje meczarnie zaraz sig skonczg, bol glowy ustgpi.
Na szczescie, jak zauwaza Jeszua, wszystko si¢ konczy,
wigc 1 bol gtowy Pitata wkrotce si¢ skonczy: ,,No coz, to
wszystko si¢ skonczy”, powiedzial wigzien, patrzqc taska-
wie na Pilata ,,i bardzo si¢ ciesze, zZe tak bedzie. Chcialbym
was poinformowac, hegemonie, abyscie opuscili patac na
chwile i wybrali si¢ na spacer gdzies w okolicy, by¢ moze
w ogrodach na gorze Eléon. Bedzie burza... ,, wigzien
odwrocit sig i zmruzyl oczy w stoncu ,,... pozniej, pod wie-
czor [9].

Kolejny przyklad opisu bdélu glowy znaj-
dziemy w uwazanej za arcydzieto literatury $wia-
towej 1 iberoamerykanskiej ksigzce ,,Sto  lat
samotnosci” (1967) [10] wybitnego kolumbijskiego
pisarza Gabriela Garcii Marqueza (1927-2014) [4] uho-
norowanego zresztg literacka nagroda Nobla w 1982 roku.
O oryginalno$ci dzieta $wiadczy wplyw, jaki powiesé
wywarla na literatur¢ Swiatowsa, zapoczatkowata boom na
literature iberoamerykanska i realizm magiczny. Wptyneta
na powstanie nurtu w literaturze, ktory wywarl wptyw na
pisarzy w tak odleglych krajach jak Indie — Salman Rush-
die (1947) czy Polska, gdzie do nurtu realizmu magicznego
ze wzgledu na basniowy, tajemniczy charakter zaliczana
jest tworczos¢ Olgi Tokarczuk (1962).

»3to lat samotnosci” [10] opisuje losy 6 pokolen
rodziny Buenidow w fikcyjnej, odizolowanej osadzie
Macondo, petnej magii i goracego, tropikalnego klimatu,
gdzie rzeczywisto$¢ ma nadprzyrodzony wymiar, jest
magiczna, a rzeczy nadzwyczajne i nadprzyrodzone sa
szarg codziennos$cig. Szalone postacie o powtarzajacych
si¢ imionach zaludniaja to niezwykte miejsce, jest tez
inwazja zottych motyli i bujna przyroda. Z czasem osada
si¢ rozrasta i z zewnatrz, wraz z Cyganami, przybywaja
wynalazki, jak 16d, magnez, eliksir na zapomnienie czy
szklane kulki, ale tez pojawiajg si¢ problemy, jak choroby i
bezsennos¢. Kiedy ludzie cierpig na bole gtowy, Melquia-
des i jego plemi¢ Cyganow probuje sprzedaé szklane kulki,
ktore maja uwolnic¢ ich od bolu.

Jest tez i inne remedium. Dorastajgca Renata Reme-
dios, zwana Meme, pije wraz z przyjaciotkami alkohol
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z trzciny cukrowej po czym budzi si¢ o pétnocy z prze-
szywajgcym bolem glowy i tonie w wymiocinach zZolci:
Diagnoza — migrena? Matka Fernanda, daje jej fiolke oleju
rycynowego ($rodek przeczyszczajacy), robi oktady na
brzuch i ktadzie kostki lodu na glowg.

Historia Meme ma tez zwiazek z Polskg. Meme, po
burzliwych wydarzeniach postanawia na znak protestu nie
odzywac sie, i tak wytrwa w milczeniu, nie wymawiajac
ani stowa do p6znej staroSci, kiedy to umiera w ponurym
szpitalu w Krakowie [10].

Takze w polskiej literaturze znajdujemy opisy cier-
pien, jakie pojawiaja si¢ w przypadku napadowych bolow
glowy. Eliza Orzeszkowa (1841-1910) [4] najwybitniej-
sza polska pisarka okresu pozytywizmu w powiesci ,,Nad
Niemnem” (1888) [11] stworzyta sztandarowag w polskiej
literaturze posta¢ osoby cierpiacej na migren¢ — Emili¢
Korczynska — kobiete delikatng, stale ngkang bolami
glowy i globusem.

Bdl glowy jest zazwyczaj wywolany wzruszeniem,
zmartwieniem, ale zawsze pod r¢ka sa sole, ktore potyka
z wdzigkiem. Duzo wypoczywa, dolegliwosci zwalniajg ja
z aktywnego uczestnictwa w zyciu rodziny. By¢ moze sa
takze przejawem jej niezgody na rzeczywisto$¢ — marzyta
o innym zyciu i teraz ucieka w $wiat marzen i wieczornej
lektury romansow.

Uwaza si¢, ze bohaterka cierpiata gltdéwnie na bdle
glowy, ale sama pisarka rozrozniata bol glowy od
tzw. Globus histericus, ktory jest chorobg na tle nerwo-
wymi z gestem podniesienia rgki do piersi lub gardla,
bo globus to kula w gardle. Np. cytat:

— Tereniu daj mi trochg wody i proszek bromowy, bo
czuje nadchodzqgcy globus. Teresa podskoczyla ku toaletce
i w mgnieniu oka podata towarzyszce zgdane przedmioty.
Pani Emila delikatnie, z wdzigkiem ujeta jedng rekq krysz-
talowq szklanke, drugq proszek zamknigty w dwu okrqg-
glych platkach i tumaczqgc si¢ jakby z czynnosci, ktorej
dokona¢ miata, do nowego sgsiada rzekia: — Globus histe-
ricus dokucza bardzo szczegolnie, kiedy sig¢ czym wzrusze,
zmartwig. Tu potkneta proszek. Miata tyle powabu i gracji
przy polykaniu lekarstwa, ile jej ma wyéwiczona tancerka
w przybieraniu zalotnej pozy [11].

Rowniez bohaterki powiesci Jane Austen (1775-
1817) [4] jednej z najpoczytniejszych pisarek angielskich,
ktorej petne btyskotliwego humoru, ironii i trafnych spo-
fecznych obserwacji powiesci osadzone sg wérdd klasy
wyzsze] angielskiej prowincji, cierpia na bole glowy.
Oprocz bolow glowy o charakterze migren bohaterki maja
takze wiele problematow emocjonalnych.

W ,Dumie i uprzedzeniu” (1813) [12] najbar-
dziej znanej i1 najczegsciej przenoszonej na ekran powie-
Sci Jane Austen, gtdéwna bohaterka Elisabeth Bennet ma
bardzo silny atak migreny po tym, jak odrzuca propozycje
malzenstwa w bardzo burzliwej i emocjonalnej rozmowie.
Idzie do sypialni i pozostaje tam przez dtugi czas, cierpiac
i rozpamietujgc nieuprzejme zachowanie Pana Darcy’ego.

Bohaterka ,,Mansfield Park” (1814) [13], Fanny,
czesto cierpi na bol glowy. W niektorych przypadkach bol
ustepuje po wypiciu herbaty przygotowanej przez Susan,
siostre Fanny, cho¢ moze to by¢ zaaplikowana Zyczliwosé

w odpowiednim momencie. Zyczliwo$é i troska otocze-
nia lecza skuteczniej niz lekarstwa.

Kolejna pozycja, w ktorej znajdujemy opisy napa-
dowych bolow glowy to ,Male Kkobietki” [14]
z 1867 roku napisana przez amerykanska pisarke Louise
May Alcott (1832—-1888) [4], jedng z pionierek litera-
tury kobiecej i powiesci dla dziewczat. Powie$¢ powstata
na zamowienie wydawcy i jest to ciepla, pelna humoru
i lekko moralizatorska powies¢ dla mtodych, dorastajacych
dziewczat. Zawiera wiele elementéw autobiograficznych,
wspomnien z dziecinstwa a siostry autorki i ona sama sg
pierwowzorami bohaterek. Powie$¢ zdobyta wielka popu-
larno$¢, rok pdzniej powstata cze$¢ druga (,,Good Wives”
1869) w Polsce wydana jako ,,Mate kobietki 2”, a obie
czesci zostaty kilkakrotnie sfilmowane.

Akcja powieSci dzieje si¢ w czasie amerykanskiej
wojny secesyjnej (1861-1865) w skromnej rodzinie, gdzie
wychowywane tylko przez matke cztery pelne energii
i optymizmu dziewczynki, mimo wielu trudnosci przezy-
waja zabawne przygody, wchodza w dorostos¢, starajac si¢
przestrzega¢ wpojonych im wartos$ci. Trzy z czterech siostr
cierpig raz po raz na dokuczliwe bole gtowy. Tylko Amy,
ktéra ma 12 lat, nie ma tego problemu. Beth, w wieku 13,
cierpi na bole glowy, w czasie ktorych moze tylko leze¢
na kanapie i tuli¢ koty; bol glowy jest rowniez pierw-
szym objawem szkarlatyny, ktora prowadzi do delirium.
Z kolei Jo ( lat 16) ma bdle glowy poniewaz czyta zbyt
duzo. Autorka dostrzegta takze niebezpieczenstwo picia
alkoholu. Przyktadem jest siedemnastoletnia Meg, ktora
pomimo ostrzezen wypija szampana, co wywotuje okropny
bol glowy.

Rowniez Harry Potter, tytulowy bohater 7 niezwy-
kle popularnych powiesci fantasy wydawanych w latach
19972007 autorstwa brytyjskiej pisarki J.K. Row-
ling (1965), [15] wielokrotnie doznawata napadow bolow
glowy, ktore staly si¢ przedmiotem wnikliwej analizy
lekarskiej w artykule Sheftell i wsp. [16]. Analizujac
kazdy z opisanych przez Rowling przypadkow autorzy
probuja, zgodnie z klasyfikacja bolow glowy [17], prze-
prowadzi¢ ich diagnostyke réznicowa. W konkluzji przed-
stawiajg bole gtowy Harry’ego jako nawracajace, od 11.
roku zycia, krotko trwajace epizody silnych bolow glowy
z lokalizacjg w czole. Bélom tym czasem towarzysza nud-
nosci i wymioty, zaburzenia widzenia i izawienie. Sg to
na pewno opisy samoistnych boléw glowy, prawdopodob-
nie migreny (jedynie kryterium czasu trwania bolu glowy
moze budzi¢ watpliwosci). Sheftell i wsp. [16] apeluja do
pediatrycznych gremiow zaréwno w International Heada-
che Society, jak i American Headache Society o zwrocenie
si¢ 0 pomoc do $wiata magii.

W ,,Harry Potter i Kamien Filozoficzny” (1997) [15]
mozemy przeczytaé opis przeszywajacego i oslepiajacego
bolu glowy, dostownie powalajacego na kolana i mijaja-
cego po kilku minutach.

Wtedy bol przeszyl jego glowe, jakby nigdy przedtem,
tak, jakby jego blizna byla w ogniu — pot oslepiony, zato-
czyl sie do tytu. Bol w glowie Harry ego byt tak mocny, ze
padt na kolana. Trwalo to minute lub dwie, zanim minglo.
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W kolejnych tomach mozna znalez¢é podobne opisy,
palacy bol w bliznie, wrazenie, ze glowa rozdzieli si¢ na
dwie czg¢sci, eksplozja bolu, halucynacje, wymioty. Bol
jest nie do zniesienia, Harry chce umrze¢, ma dreszcze,
nie moze utrzymaé przedmiotéw w dloni, uginajg si¢ pod
nim kolana, nie moze usta¢ si¢ na nogach, krzyczy z bélu
jak nigdy przedtem w swoim zyciu — i nagle wszystko si¢
konczy. Bol mija [15].

Opis takiego bolu gtowy moze odpowiada¢ neuralgii
nerwu trojdzielnego [ 18, 19]. Lokalizacja bolu w bliznie na
czole budzi podejrzenia o wystgpowanie u Harry’ego skle-
rodermii en coup de sabre [19].

Tworzaca  wczesniej  Virginia Woolf  (1882-
1941) [4], angiclska pisarka i feministka, uwazana za jedng
z czotowych postaci modernizmu, autorka takich dziet jak
miedzy innymi: ,,Pani Dalloway”(1925), ,,Do latarni mor-
skiej”’(1927), ,,Fale”(1931) oraz ,,Pokoj Jakuba” (1920)
réwniez poruszata tematy zwigzane z chorowaniem.

Virginia Woolf cierpiata na wiele ro6znych dolegli-
wosci, w tym i na migreny. W swoim eseju ,,O choro-
waniu” (1926) [20] zastanawiata si¢ dlaczego choroba
nie zajela wraz z mitosciqg, orgzem i zazdrosciq miejsca
posrod glownych tematow literatury? Pytanie zadane
przez Virgini¢ Woolf w 1926 roku do dzi$ nie stracilo na
aktualno$ci. W tej przejmujacej i humorystycznej pracy,
Virginia Woolf zauwaza, ze cho¢ choroba jest czgsciag
doswiadczenia kazdego cztowieka, to nigdy nie zajeta
tak poczesnego miejsca w literaturze jak wojna czy
mito$¢. Skoro nie mozna zacytowaé Szekspira do opisa-
nia bolu glowy, to nalezy wymysli¢ specjalny jezyk, pier-
wotniejszy, bardziej zmystowy, bardziej wulgarny a mitos¢
musi ustgpic¢ temperaturze 40 stopni Celsjusza, zazdros¢
— odda¢ miejsce atakom rwy kulszowej, bezsennos¢ musi
zaczqc¢ grac role czarnego charakteru.

Jezyk angielski, ktory moze wyraza¢ mysli Hamleta
i tragedi¢ Leara, nie ma slow, aby oddaé dreszcz i bol
glowy. Rozwingl si¢ tylko w jednym kierunku. Prosta
dziewczyna w szkole, kiedy zakochuje sig, ma Szekspira
lub Keatsa by wyrazali uczucia za niq, ale niech cierpigcy
sprobuje opisa¢ bol w glowie lekarzowi, to jezyk zaraz
wysycha [20].

Przez cate zycie, z dtuzszymi lub krotszymi przerwami,
autorka pisala dziennik i listy do rodziny i przyjaciot,
ktore sg bezcennym zroédtem informacji o jej zyciu, prze-
mysleniach i chorobach. W ,,Chwile wolnosci. Dziennik
1915-1941” [21] czytamy : [...] symptomy te co zwykle —
bol, nierowne bicie serca, i bol plecow. To, co nazywatam
bolem glowy pierwszej klasy [...] (07.02.1929). [...] chyba
nie opisatam ci dokiadnie tego konkretnego bolu. Ma 3
fazy: bol, otgpienie, wizje.

W dzienniku z dnia 28.05.1931 [21]:

Wkrotce po tym zaczeta mnie bole¢ glowa — blyski
Swiatla krqzgce wokol moich oczu i szarpigey bol... I wtedy
w Rodmell przydarzylo sig to samo — Swiatto dookola moich
oczu, ale gdy mogtam leze¢ bez ruchu w moim duzym, prze-
wiewnym pokoju, bol byl znacznie mniejszy. Myslatabym
wiele razy o Smierci gdyby nie boska dobro¢ L, zawsze tak
samo przejety jak ja; ale teraz poprawa jest petna nieskon-
czonej ulgi.
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[..] i zaczelam odpoczywac. Jako ze, prawde mowigc,
moja glowa jest pelna nerwow; i jeden falszywy ruch
znaczy wyscig rozpaczy, egzaltacji, i calej reszty znajomej
meki: ta ogromna scala nieszczescia (04.01.1936).

Wtedy mialam bole glowy. Pokonalam je lezgc spo-
kojnie, bindujgc ksigzki i czytajgc D. Copperfielda.
(25.02.1936).

[...] Jeden bol glowy w tym tygodniu, lezatam twarzg do
ziemi... (odlozone przyjecie i wizyta) (29.03.1936) .

Bole glowy czesto byty efektem stresu i zbyt dlugiego
przebywania z ludzmi. Pisarka opisuje:

[...] za dlugo bylismy dzisiejszej nocy poza domem,
mowi L — i mam jak zwykle bol glowy — bol z tylu szyi.
Musiatam si¢ polozy¢ na sofie i nie moge pracowac.
(26.06.1930).

Te bole glowy odchodzq jak piasek zalany falg — wierze,
ze majq mistyczny cel. W rzeczy samej, nie jestem pewna
czy nie sq spowodowane religijnymi przyczynami — widze
swojq beznadziejnos¢ i porazke tak wyraznie; i lezg wpatru-
Jjgc sie w glebie mojego nedznego ludzkiego Zycia; i wtedy
sig podnosze i wszystko zaczyna si¢ od nowa... Nocami
mam obsesje mojej beznadziejnosci, i jesli wystarczyloby
tylko wigczy¢ swiatlo by uratowac moje zZycie, chyba bym
tego nie zrobila. To sq ostatnie slady stop w piasku mojego
bolu, przypuszczam. Czules to kiedykolwiek? — jak stary
chwast w strumieniu (15.08.1929) [21, 22].

Podejmujac  proby interpretacji tworczoSci  Virgi-
nii Woolf od lat jej biografowie i krytycy literaccy zadaja
pytanie — czy geniusz byt wynikiem choroby, czy choroba
rezultatem geniuszu?

Virginia Woolf ma trudnosci, jak pisze, ze znalezieniem
odpowiednich stow, aby opisa¢ bol glowy, wigc jak mamy,
my lekarze, wymagac takiego opisu od naszych pacjentow.

Sa tez sytuacje, kiedy bol glowy jest tylko pretekstem,
wymowka a nie prawdziwym cierpieniem, jak w powie-
sci ,,Krol, dama, walet” (1928) [23] wybitnego pisa-
rza Vladimira Nabokova (1899-1977) [4] tworzacego
w jezyku rosyjskim, a pdzniej angielskim, ktory byt thuma-
czem, wyktadowca literatury i rowniez lepidopterologiem
— znawcg motyli. Stawe i rozglos przyniosta mu ,,Lolita”
(1955).

,,Krol, dama, walet” (1928) jest jego druga powiescia
napisang po rosyjsku i wydang w Berlinie. Pracujgc nad
thumaczeniem na jezyk angielski w 1960 roku pisarz doko-
nat wielu zmian. Utwor nawiazuje kilkakrotnie do powie-
$ci Gustava Flauberta ,,Pani Bovary”, rowniez poruszajacej
temat zdrady malzenskiej. Marta, tytulowa Dama, postana-
wia pozby¢ si¢ me¢za. Wie, ze gdzies ma ukryta bron i przy-
tapana na przeszukiwaniu biurka me¢za, szybko wyjasnia:

Potrzebne mi jakies tabletki. Miales gdzies w biurku
piramidon. Glowa mi peka.

W rezultacie, pomimo znalezienia broni, Marta postana-
wia pozby¢ si¢ mg¢za w inny sposob, by w koncu zrezygno-
wac calkowicie. Dobro wygrywa? Nie, raczej pazernosc,
poniewaz maz ma sfinalizowac intratny kontrakt. Jednak
przy probie utopienia me¢za Marta przezigbia si¢ i umiera
na zapalenie pluc. Mozna by rzec, ze sprawiedliwosci stato
si¢ zado$¢, maz nic nie podejrzewat i do konca wierzyt
w jej wiernosc¢ i bole gtowy [23].



Pisarz byl bardzo zainteresowany zjawiskiem syne-
stezji, ktorej sam doswiadczat, i obecna jest w wielu jego
utworach. Termin ,,synestezja” oznacza wspotodczuwanie
bodzcow docierajacych do nas za posrednictwem roz-
nych zmystow, np. widzenie liter lub stow w kolorach. W
autobiografii ,,Pamigci przemow” Vladimir Nabokov [24]
wspomina, ze cale zycie towarzyszyly mu lekkie halucy-
nacje oraz stuch kolorystyczny. Litery byly w kolorach,
bladoniebieskie ,,c”, zielone ,,f , zotte ,.e”... Gdyby pisarz
chcial odda¢ w jednym wyrazie cate spektrum koloréw,
z ktorych kazdy powigzany jest z odpowiednia litera, uto-
zytby je w ciag ,.kzspygv”, a wigc stowo niewymawialne,
za to wyraz ,tecza” (ang. rainbow) w umysle Nabokova
miatby kolor bagnisty [24].

Wzmianki o migrenie znajdujemy takze w tworczosci
polskich pisarzy — ,,Bez dogmatu” Henryka Sienkiewicza ,
w,,Lalce” Bolestawa Prusa, w dramacie Gabrieli Zapolskiej
»Moralno§¢ Pani Dulskiej”, w opowiadaniu ,,Karakony”
Bruno Schulza, w ,,Ferdydurke” Witolda Gombrowicza
czy wierszu Ildefonsa Gatczynskiego ,,Smier¢ inteligenta”.

W powiesci ,,Bez dogmatu” (1891) [25] Henryka
Sienkiewicz (1846-1916) [4] wybitnego powiesciopi-
sarza i publicysty, autora m.in. ,,Trylogii”(1884—1888),
»Krzyzakow” (1900), ,,Quo vadis” (1896), laureata literac-
kiej Nagrody Nobla (1905), znajdujemy takze wzmianke
0 migrenie.

Powies¢ napisana jest w formie pamigtnika, wszystkie
wystepujace osoby sa w sposob bezposredni lub posredni
dotknigte choroba, dotyka kazdego, choruje nawet kon.
Sam pisarz stwierdzit, ze jest to dla tych, ktorzy Ilubig
mysle¢ nad roznymi rzeczami i znajdg oni pole do myslenia
nad duszq ludzkq. Jednym stowem bedzie to kawatek duszy
ztozZonej, chorej, ale prawdziwej.

I jest tych chorob naprawd¢ duzo, a wsrdd nich takze
jest migrena. Jak u pani Celiny, majacej tysigce zmartwien
z powodu majgtku, ktory jest duzy, ale w zlym stanie. W
dodatku ciggle miewa migreny. Chory byl mtody kleryk
w ostatnim stopniu suchot, wszyscy w rodzinie konczq na
paraliz arodzinie przyjaciela z kolei panowala dziedziczna
gluchota.

Roéwniez emocje, ale raczej zwigzane z sytuacja towa-
rzyska 1 materialng wywotuja migren¢ u Izabeli Leckiej,
bohaterki ,,Lalki” [26] Bolestawa Brusa (1847-1912)
[4]. Po ustyszeniu ztych wiadomosci, Ze nie zostata zapro-
szona na spotkanie towarzyskie, Izabela udaje si¢ do swo-
jego pokoju i tam choruje ,,na migren¢”. Wielokrotnie,
gdy nie akceptuje sytuacji w jakiej si¢ znalazta udaje bol
glowy: Nagla migrena powinna by przejs¢ zaraz, migrena
jest takze reakcja na informacje o Stanistawie Wokulskim.
Izabela jest prawdziwg femme fatale, nigdy nikogo nie
kochata, jej idealng mitoscia jest posag Apollina. Cierpi
raczej na mysl o mezaliansie 1 konieczno$ci sprzedazy
dobr rodzinnych niz na skutek rozterek sercowych, jak
bohaterki Jane Austen lub L. M. Alcott.

Przypadek migreny, wywotany rowniez zmartwieniami
i emocjami znajdujemy w ,,Moralnosci Pani Dulskiej”
[27] Gabrieli Zapolskiej ( 1857-1921) [4], dramatopi-
sarki, powiesciopisarki, publicystki i aktorki, autorki min.
,,Zabusi” (1897), ,,Sezonowej mitosci” (1904) i ,Moral-

no$ci Pani Dulskiej” (1907). Autorka, przedstawicielka
polskiego naturalizmu, wykpiwata moralng obtud¢ miesz-
czanstwa, pisala komedie satyryczne, dramaty, powiesci.
Swoja tworczosc¢ traktowata jako protest przeciwko wszel-
kiej obtudzie, opisywala zycie codzienne, wykorzystujac
zmyst obserwacji i talent dziennikarski.

W ,.Moralnos$ci” Julasiewiczowa mowi: Do widzenia
cioci. Ide do siebie. I ja dostatlam migreny z tego wszyst-
kiego. Ale... moze teraz ciocia moglaby nam mieszkanie
wynajgc.

Kolejna posta¢ dotknieta migreng to matka bohatera
opowiadania ,,Karakony” ze zbioru ,,Sklepy cynamonowe”
(1933) [28] autorstwa Brunona Schulza (1892-1942) [4],
polskiego prozaika zydowskiego pochodzenia, grafika,
malarza, rysownika, krytyka literackiego, autora wymie-
nionego powyzej zbioru oraz ,,Sanatorium pod Klepsydrg”
(1937).

Opowiadania ,,Sklepy cynamonowe” to swoisty opis
zycia w malym miasteczku i autobiografia pisarza utrzy-
mana w poetyce snu. Zaciera si¢ tu granica mig¢dzy rze-
czywisto$cig a wyobraznig. Charakterystyczny jest jezyk
tej prozy, niebywale bogaty, poetycki, pelen archaizmow
i rozbudowanych metafor [28].

W opowiadaniu ,,Karakony” glowny bohater w czy-
stym — bo juz nie ma w nim karakonow, czyli karaluchow
— pokoju niezyjacego juz Ojca, zastaje Matke, lezaca na
kanapie z obwigzana gtows i cierpigcg na migreng.

Bylo to w okresie szarych dni, ktore nastgpily po swiet-
nej kolorowosci genialnej epoki mego ojca. Byly to diugie
tygodnie depresji, cigzkie tygodnie bez niedziel i Swigt,
przy zamknigtym niebie i w zubozalym krajobrazie...
Miatem ukryty Zal do matki za tatwosé, z jakg przeszia do
porzqdku dziennego nad stratq ojca. [...] Owego dnia (by!
cigzki dzien zimowy i od rana juz sypal sie¢ migkki puch
zmierzchu) matka miala migrene i lezala na sofie samotnie
w salonie. [...] Nawet w obecnosci matki, lezgcej z zawig-
zang glowg na sofie, nie mogly si¢ powstrzymaé, robily
perskie oczko, dawaly sobie znaki, mowily niemym, kolo-
rowym alfabetem, petnym sekretnych znaczen.

Migrena, jako przyczyna a raczej wymowka nie-
obecnosci na lekcji, pojawia si¢ w metaforycznej powie-
sci ,,Ferdydurke”(1938) [29] Witolda Gombrowicza
(1904-1969) [4], powiesciopisarza, dramaturga, jednego
z najwybitniejszych przedstawicieli literatury wspotcze-
snej, autora takich dziet jak ,,Iwona, ksi¢zniczka Bur-
gunda”(1938) , Transatlantyk” (1953), ,Pornografia”
(1960), ,,Kosmos” (1965). Kilka z jego powiesci zostato
sfilmowanych, a ,,Ferdydurke” weszto do kanonu lektur
szkolnych.

Nauczyciel jezyka polskiego w szkole dyrektora Pior-
kowskiego, zwany Bladaczka od szczegolnie niezdrowej
i ziemistej cery, ciato wyblakte i smutne swoja lekcje roz-
poczyna od kwasnego usmiechu, nie potrafi zapanowac
nad klasg, ktora jest niestychanie hatasliwa, kiedy chce
zapytac ktoregos z uczniow oni albo chca wyjsé do toalety,
albo pokazujg mu usprawiedliwienia swojego nieprzygo-
towania do lekcji: nie mniej niz siedmiu uczniow przed-
stawilo Swiadectwa, ze z powodu takich to a takich chorob



Obraz boléw gtowy w literaturze pigknej i poezji na podstawie wybranych utwordw

nie mogli przygotowa¢ lekcji. Procz tego czterech zade-
klarowalo migreng, jeden dostal wysypki, a jeden drgawek
i konwulsji [29].

Konstanty Ildefons Galczynski (1905-
1953) [4], poeta znany z humorystycznych, podszytych
absurdem utworow do Teatrzyku Zielona Ges, autor wielu
tomikow wierszy, m.in. ,,Zaczarowanej dorozki” (1948),
w satyrycznym wierszu ,,Smier¢ inteligenta” [30] rowniez
uzywa migreny — synonimu porazki.

Wiersz powstal w 1947 roku, bohaterem jest wystra-
szony, zagubiony inteligent przedstawiony przez poete
wlasciwym sobie kasliwym jezykiem w sytuacjach
komicznych 1 groteskowych. Podtytut ,,Hagiografia”,
czyli zywoty $wietych, jest ironig na inteligentow, ktorzy
postrzegaja swoj los jako wybitnie megczenski, cierpig
katusze z powodu... przezigbienia. Hamletyzuja — klasztor
czy partia — a kazdy wybor bedzie zakonczony porazka,
czyli migrena.

Smierc inteligenta

Hagiografia
Przezigbiony. Apolityczny.
Nabolaly. Nostalgiczny.
Drepce w kolko. Zaglgda.

Chcialby. Pragnglby. Mogtby. Gdyby.
Wzrok przeciera. Patrzy przez szyby.
Bialy Kon? Nie, snieg pada.

Wszystko krzywe. Wszystko nie takie.
Na ziemi znaki. Na niebie znaki.
Przepraszam, a gdzie kometa?

Cipcius z Londynu pisal przecie
w wielkim sekrecie o komecie.
Kometa. Ale nie ta.

Wiec obrazony. Wiec zatruty.
Wszedzie za pozno. O dwie minuty.
O dwie minuty. We snie.

Mieli przyjsé¢ szosq. Gdzie ta szosa?
Jak gdyby wlos wyrywal z nosa,
usmiecha sig¢ bolesnie.

Wiec lezgc krzyzem, zadecydowal.
Stangl na gltowie. Spuchla mu glowa.
Zegnajcie, dzieci, zono!

1 paszkwil rgbngt na pewngq pralnig,
ze w pralni byto niekulturalnie

i Ze go zniewazono.

A teraz co? Teraz si¢ martwi.

A moze klasztor? MoZe do partii?

Lecz tu czy tam — migrena.

Boczng uliczkg, zautkiem kretym
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idzie pod wiatr ten polski swigty
z fortepianem Szopena [30].

Przejmujace wiersze, co do ktorych interpretacji nie
ma zgodnos$ci czy powstaly pod wplywem napadéw aury
migrenowej lub padaczkowej (a moze napadow?) wyszlty
spod piora Emily Elizabeth Dickinson (1830-1886)
[4], uznanej za najwybitniejsza i najbardziej oryginalng
amerykanska poetkg. Lyndall Gordon, wielokrotnie
nagradzana autorka biografii stynnych pisarzy (m.in. Virgi-
nii Woolf) przedstawia w porywajacy sposob zycie poetki
i odkrywa Emily tak bardzo odmienng od powszechnie
przyjetego wizerunku zawsze ubranej na biato pustel-
nicy z Amherst [31]. Dzigki bezprecedensowemu wyko-
rzystaniu listow, pamigtnikow, dokumentéw prawnych
i medycznych, Gordon [31] zaglgbia si¢ gleboko w zyciu
i tworczosci Emily Dickinson, ujawnia tajemnice odosob-
nienia i przedstawia kobiete, ktora odnalazta milos¢,
wsparcie duchowe i niesmiertelno$¢ na wlasnych warun-
kach. Podejmuje tez prob¢ wyjasnienia, czy to napady
padaczkowe, ataki niepokoju przed ich pojawieniem sig¢
i zty stan zdrowia byly powodem jej izolacji [31].

Emily Dickinson zaczgta pisa¢ wiersze okoto 30. roku
zycia, jednakze nie zostalty one wydrukowane ze wzgledu
na ich nowatorskg forme. Za Zzycia poetki w czasopi-
smach ukazato si¢ — anonimowo i bez jej wiedzy — siedem
wierszy, a po jej $mierci odkryto w zamknigtym na klucz
kuferku rekopisy 1775 wierszy. Po wielu staraniach i prze-
redagowaniu, zgodnie z 6wczesnie panujagcymi konwe-
nansami i regutami estetycznymi, udato si¢ wydaé czgsc
wierszy, z publikacji niektorych z nich w ogdle zrezygno-
wano w obawie przed opinig publiczna. Dopiero w 1955
roku ukazata si¢ kompletna edycja poezji Emily Dickinson
zredagowana przez Thomasa H. Johnsona [32].

Wiersze Emily Dickinson zawieraja motywy taczace
drobne spostrzezenia z zycia domowego z egzystencjal-
nymi refleksjami, metafizyczne rozwazania nad osta-
tecznym przeznaczeniem oraz powtarzajace si¢ watki
zawiedzionych uczu¢ i cierpienia. Wigkszo$¢ wierszy
konczy si¢ dowcipna i petng gorzkiego sarkazmu puenta.

Na jezyk polski wiersze Emily Dickinson przekta-
dali m.in. Kazimiera IHtakowiczowna, Stanistaw Baran-
czak [32], Ludmita Marjanska oraz wokalista i gitarzysta
rockowy Maciej Malenczuk.

W ostatnich latach pojawiaja si¢ nowe opracowa-
nia, w ktorych probuje si¢ thumaczyé sytuacje opisywane
w wierszach jako efekt stanéw napadowych, tj. aury
migrenowej lub padaczkowej. Jedng z takich prob jest
m.in. praca ,,Diagnosing Dickinson: Epilepsy or Migra-
ine? (How headaches inspire artists and writers)”, ktorej
autorem jest Derek Murphpy. [33]

Ponizszy wiersz 280 — ,,Pogrzeb w moim mozgu” —
w przektadzie S. Baranczaka doskonale oddaje to, co czuje
lub moze czu¢ osoba cierpigca na migreng [32] .

280

Czulam — przez Mozg przechodzil Pogrzeb
Minuta po minucie

Kondukt szedl — szedl — i deptal we mnie
Butami zdolnos¢ czucia



Gdy wszyscy Zalobnicy siedli —
Monotonne egzekwie

Zatomotaly bebnem — Umyst

Zaczgt mi w koncu dretwie¢ —
Styszatam — jak podnoszq Skrzynig —
Jak przez Dusze¢ raz jeszcze

Skrzypiq ich Ofowiane Buty —

Tu rozdzwonita sig Przestrzen,
Jakby Niebiosa byly Dzwonem —
Uchem — cate Istnienie —

A ja i Cisza — porzuconym

W klesce — samotnym Plemieniem —
A wtedy — Deska w dnie Rozumu Trzasnegta —
zaczetam spadaé —

Thikgc sie o krawedzie Swiatéw —
Az je przestatam poznawac [32] .

Roéwniez czytajac fragmenty wstrzasajacego ,,Dzien-
nika” Anny Frank (1929-1945) [4] mozna wyciagnac
wnioski, ze cierpiata na napigciowe bole glowy. Anna
Frank ukrywata si¢ przez ponad 2 lata wraz z rodzing
w Amsterdamie a jej ,,Dziennik”, mimo tragizmu sytuacji,
jest pelen optymizmu, marzen i wspomnien szczesliwego
dziecinstwa Autorki [34].

19 maja 1944 roku: Czutam si¢ podle wczoraj. Wymioty,
bol glowy, bol brzuchaiwszystko, comoznasobiewyobrazic.
16 wrzesnia 1943 roku: Bratam waleriang, aby na co
dzien walczy¢ z lekiem i depresjq, ale to nie powstrzymato
mnie od bycia jeszcze bardziej nieszczesliwg nastepnego
dnia [34].

Wsrod bohaterow literackich cierpigcych na bol gtowy
jest bardzo trudno znalez¢ chtopcow czy tez mezczyzn,
dlatego 10-letni Colin Craven, bohater ,, Tajemniczego
ogrodu” (1911) [35] angielskiej pisarki Francis Hodgson
Burnett (1849-1924) [4] zastuguje na szczegolng uwage.

Colin byt dzieckiem bardzo rozkapryszonym, spedzaja-
cym cate dnie w t6zku w przekonaniu, ze uro$nie mu garb
i wkrotce umrze. Byt bardzo nieszczesliwy, pragnat uwagi
i mitosci ojca. Terroryzowal otoczenie straszliwymi wrza-
skami, w czasie ataku lezal na poduszkach, bijgc wokolo
rekami i miotajqc sig jak wsciekly a twarz jego byta przera-
zajqca — blada, z plamami na policzkach i nabrzmiala, wit
sig [ wykrzywial twarz, szlochal i jeczal, czgsto przez calg
noc. Rano jest wyczerpany, bolg go plecy i glowa i czuje si¢
zmeczony. Pielggniarka nazywa te ataki histerig, a lekarz
dodaje cala choroba tego chlopaka to histeria i brak pano-
wania nad sobq. Colin jest przekonany, ze calte otoczenie
chce zeby umarl, réwniez doktor, bo wtedy odziedziczytby
majqtek i bylby bogaty, a nie biedny jak teraz. Nie mowi
tego wyraznie, ale zawsze staje si¢ weselszy i w lepszym
humorze, gdy mnie jest gorzej. Jak miatem tyfus to strasz-
nie utyt [35].

No c6z, Colin byt naprawdg niesympatyczny, ale na
szczescie dla niego samego i rzeszy czytelnikow z pomocg
przyjaciot i zbawiennego wplywu S$wiezego powie-
trza zmienit si¢, nabrat sil, skonczyt z napadami ztosci
i prawdopodobnie bolami glowy réwniez. Zupetnie jak
u Jane Austen, troska otoczenia i filizanka herbaty lecza
skuteczniej niz lekarstwa.

PODSUMOWANIE

Bole glowy sa czestymi objawami pojawiajacymi si¢
w populacji ogoélnej, zarowno u dorostych, jak i u dzieci [2].
Sa tez czestymi dolegliwosciami opisywanymi przez kla-
sykow swiatowej literatury. W przedstawionych fragmen-
tach dotyczacych opisow literackich znajdujemy obrazy
zaskakujaco barwne, czasem basniowe (AWS) i przeraza-
jace jak u Cortazara. Czasem wybitni tworcy nie znajduja
odpowiednich okreslen, mimo ich geniuszu, i skarzg si¢ na
ubostwo jezyka (Virginia Wolf). Opisy migrenowego bolu
glowy, aury sa w wielu wypadkach oparte na do§wiadcze-
niach autoréw [3, 21, 22]. Czy nasi pacjenci potrafig rownie
barwnie opisywac¢ swoje dolegliwosci, czy mozemy od nich
wymagaé tego? Przeciez nawet Virginia Woolf powatpiewa
w swoje mozliwosci jezykowe.

Dzieci zwykle nie podajag objawdw aury, zapytane
potwierdzaja czasem jej wystepowanie [36]. Czgsto nie
potrafia sprecyzowac i zlokalizowa¢ miejsca bolu. Ich
jezyk jest ubogi.

Dzisiejsza profesjonalna ocena opisywanych dole-
gliwosci pozwala na wykluczenie w wielu przypadkach
prawidlowego opisu migrenowego bolu glowy, ale czy
w jezyku potocznym i literackim uzywano innych okre-
$len na bole gtowy? Czgsciej bole glowy/napady migreny
opisywano u kobiet (migrena 4 razy czgséciej pojawia si¢
u kobiet).

Analizujac opisywane przypadki literackie bolow
glowy mozna z duzym prawdopodobienstwem stwierdzié,
ze niezwykle czesto autorzy stawiali bledne diagnozy, tj.
nieprawidtowo interpretowali objawy, ktoére opisywali.
Wigkszos¢ tych dolegliwosci miata charakter emocjo-
nalnych/psychogennych bolow glowy. Migrena, zgodnie
z klasyfikacjg bolow glowy [37], powinna byé rozpo-
znawana po spetnieniu okreslonych kryteriow. Obecna
definicja migreny i jej rozpoznania opiera si¢ na $cisle
okreslonych kryteriach.

W przytaczanych przyktadach literackich na pewno
napadowy charakter bolow glowy, przewaga kobiet,
objawy towarzyszace [1] zdecydowaly o tym, ze bole
glowy opisywane u bohateréw mogly by¢ zaliczone do
migrenowych bolow gltowy. Czyzby innych okreslen na
bodl glowy nie znano? A moze migrena nobilitowata boha-
tera i autora?



Obraz boléw gtowy w literaturze pigknej i poezji na podstawie wybranych utwordw
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